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Træning af rideheste og stress     

 
 

Når man bruger en hest til ridebrug kan der være mange situationer, som potentielt kan 
opleves som stressende for hesten. Hvis man kan genkende situationerne og håndtere dem 
i forhold til hestens natur, kan man sænke hestens stressniveau væsentligt og få en bedre 
ridehest.  
 
I foredraget vil blive inddraget specielle træningsmetoder som bl.a. roll-kur. Pressen og 
internationale konferencer har også fokus på emnet ”stress og rideheste” se bl.a. følgende 
overskrift fra ridehesten.com: 
 

Stress – hvad gør vi?      
Fagligt | Stress – også hos heste – er blevet lidt af et buzzword og bruges flittigt i både daglig tale og i forskningen, hvor 

problemet også får stor opmærksomhed 
Det første hovedemne ved ISES-konferencen 2014 (International Society for Equitation Science) var stress hos heste, og ikke 
uden grund, for her er der tale om et stadigt stigende problem, særligt hos sportshestene……. 

 
Dyrlæge og veterinærkonsulent hos Dansk Ride Forbund Mette Uldahl vil holde et 
spændende indlæg om emnet med efterfølgende debat. Foredraget holdes hos 
 
Revsø Og Omegns Rideklub onsdag den 19. november 2014 kl. 19.00 
 
 

Pris 100 kr. (inkl. kaffe/kage) 
 

Tilmelding til Bettina Petersen på mail betpet65@gmail.com - af hensyn til bestilling af 
kaffe/kage. 
 
Betaling ved indgangen.  
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